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REGIONE TOSCANA

Giunta Regionale
L’Assessore Diritto alla salute, welfare,
integrazione socio-sanitaria e sport

AQO-GRT prot.n. Firenze, 30/03/2020

Ai Sigg. Prefetti

Ai Direttori generale delle Aziende USL

Al Direttore Generale delllAQU Meyer

Ai Rappresentanti del Tavolo Disabilita della Regione Toscana

Loro Sede

Oggetto: COVID 19- Uscita/ Spostamenti della persona con gravi disabilita intellettive,
disturbi dello spettro autistico e/o patologie psichiatriche ad elevata necessita di supporto.

Fatto salvo l'interesse prioritario del contenimento dell'epidemia COVID - 19 sull'intero
territorio regionale e per tutta la popolazione, nel rispetto delle norme attualmente in vigore,
si forniscono alcune indicazioni relative alle persone che presentano: grave disabilita
intellettiva, disturbi dello spettro autistico e/o problematiche psicopatologiche e
comportamentali ad elevata necessita di supporto.

Queste persone, anche a seguito dell'interruzione delle attivitda sociali, scolastiche e
riabilitative possono andare incontro a esacerbazione dell'ansia, dell'iperattivita, agitazione e
difficolta di regolazione emotiva che possono costituire vere e proprie emergenze mettendo
anche in pericolo la loro incolumita e quella dei loro conviventi.
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Pud essere quindi necessario, come azione di prevenzione e/o gestione delle emergenze
comporfamen‘rali, consentire uscite con lassistenza necessaria di un accompagnatore,
limitando allo stretto necessario la permanenza fuori casa e con le misure di prevenzione
raccomandate (distanza interpersonale, utilizzo di dispositivi di protezione individuale).

82/2005).

L'accompagnatore avrd cura quindi di portare con sé l'apposita autocertificazione dello
stato di necessitd, prevista dalla attuale normativa, e una specifica certificazione da
richiedere al medico specialista di riferimento (Neuropsichiatra Infantile o Psichiatra o
Specialista della Riabilitazione) che indichi la necessita di effettuare brevi uscite nell'ambito
del Comune di residenza.

Resta fermo il divieto assolufo, sia per la persona interessata che per
I'accompagnatore, di muoversi dalla propria abitazione, per chi presenta una sintomatologia
febbrile e/o respiratoria, per chi risulta positivo al virus, o per chi sottoposto alla misura
della quarantena domiciliare.

Certa della piena collaborazione, progo

01/ 04/ 2020

Cordiali saluti
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Si allega modello della certificazione da redigere su carta infestata dell’Azienda Sanitaria.




Attestazione a sostegno dell'autocertificazione di stato di necessita

(ai sensi del DPCM 11 marzo 2020 e s.m.i)
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Il Medico Specialista
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